Asociacion de Ayuda a Ninos con Cancer de Navarra (ADANQO)

A pesar de los avances cientificos, el cancer sigue siendo una de las enfermedades méas

temidas por la sociedad.

El diagndstico de cancer en un hijo, es una experiencia inesperada y desestabilizadora
para cualquier familia, independientemente de su capacidad de adaptacion e integridad
en situaciones de crisis. No obstante, para poder adaptarse a la enfermedad y a sus
consecuencias, los miembros de la familia deberan poner en juego los recursos

personales y materiales de que dispongan.

La crisis familiar derivada de la enfermedad, va a afectar a todos los miembros de la
familia (nifio enfermo, los padres y los hermanos) aunque no de la misma manera. La
reaccion del nifio o adolescente va a estar influenciada por el modo en que se esté

viviendo la enfermedad en el seno familiar.

Cada afio son diagnosticados en Navarra una media de 16-18 casos de cancer infantil.

En 1989 nace con el apoyo del Oncologo-Pediatra Dr. Javier Molina del Complejo
Hospitalario de Navarra, la Asociacion de Ayuda a Nifios con Céancer de Navarra
(ADANO), una entidad sin animo de lucro, con el objetivo de mejorar la calidad de vida

de los nifios con cancer y sus familias.

Actualmente ADANO tiene un convenio de colaboracion con el Complejo Hospitalario
de Navarra y el afio pasado el Ministerio de Sanidad reconocid con el Galardon “Buenas
Practicas Médicas” la labor conjunta realizada por ADANO y el Equipo Médico de
Oncologia Pediétrica.



Se atiende por igual a todos los nifios afectados, sean 0 no socios, nuestro compromiso
es atender a las familias que estan viviendo esta problematica, no solo a los que forman
parte de la Asociacion. Por esta razon, podemos asegurar que practicamente el 100 %
de los nifios diagnosticados en Navarra, tienen acceso a apoyo psicologico, social,
ayudas econdmicas, voluntarios... sin que para ello deban abonar ninguna cantidad

econdmica.

ADANO cuenta con varios programas que pretenden abordar la problemética de las
familias afectadas por el cancer infantil desde diferentes ambitos.

e Programa de Apoyo psicosocial y econémico a nifios con cancer y sus

familias.

Objetivo: Dotar de ayuda a través de profesionales del &rea psicosocial al nifio y a la
familia, de modo que adquieran competencias y habilidades para hacer frente a la nueva
situacion, mantengan los niveles de autonomia e integracién social y puedan, en

definitiva, adaptarse de la mejor manera posible a la enfermedad y sus consecuencias.

Actividades:

Asistencia psicoldgica.

Intervencion social.

o Prestaciones econdmicas y sociales (por ejemplo: alojamiento gratuito en
caso de desplazamiento a otras Comunidades Auténomas por motivos

sanitarios como un transplante de médula, préstamo de sillas de ruedas...)

Coordinacion con el equipo médico.

Coordinacion con la Federacion Espafiola de Padres de Nifios con Cancer.



e Programa de informacion y sensibilizacion

Objetivo: Informar a la sociedad, en general, de la existencia del cancer infantil, los
conflictos y problemas que provoca, su incidencia, posibilidades reales de remision,
cOmo actuar en caso de conocer a un afectado en el entorno préoximo... Dar a conocer
las posibilidades reales de remisién y transmitir que cancer no es sinébnimo de muerte.
Asi mismo con este programa pretendemos despertar respuestas de solidaridad por parte

de la sociedad.

Actividades: charlas, informacion en redes sociales, carteles y tripticos informativos. ..

e Programa de voluntariado

Todas las personas interesadas en colaborar con la problematica del cancer infantil
pueden acudir a ADANO donde se les informaré de los diferentes tipos de voluntariado.
El Unico requisito es ser mayor de edad.

Los voluntarios de ADANO son formados antes de iniciar su labor, asi mismo se
mantienen reuniones de seguimiento. Todo ello a cargo de las profesionales de la
Asociacion (psicéloga y trabajadora social).
o Voluntarios en el hospital. Su funcion es acompafar a los nifios durante los
ingresos, jugando, charlando, entreteniendo...
o Voluntarios de tiempo libre.  Organizan juegos, talleres, excursiones,
campamento de verano, Festival de Navidad...
o Grupo de Apoyo. Formado por padres y madres de nifios en remision que

acuden al hospital a prestar su apoyo a padres y madres de reciente diagndéstico.



e Programa de ocio y tiempo libre

Obijetivo: Favorecer la integracion social de las familias afectadas y recuperar habitos de
ocio, en ocasiones perdidos tras el diagnostico. Este programa esta dirigido a nifios y
adultos independientemente de si estan o no diagnosticados de céncer para evitar el
aislamiento de las familias que si han sufrido el diagndstico de c&ncer en uno de sus

hijos.

Actividades: taller de manualidades, excursiones, campamentos...

Para llevar a cabo estos programas, ADANO cuenta con subvenciones publicas, ayudas
de empresas y entidades privadas, asi como las cuotas anuales de sus 1.100 socios.



