
 

1 

 

Asociación de Ayuda a Niños con Cáncer de Navarra (ADANO) 

 

A pesar de los avances científicos, el cáncer sigue siendo una de las enfermedades más 

temidas por la sociedad. 

 

El diagnóstico de cáncer en un hijo, es una experiencia inesperada y desestabilizadora 

para cualquier familia, independientemente de su capacidad de adaptación e integridad 

en situaciones de crisis.  No obstante, para poder adaptarse a la enfermedad y a sus 

consecuencias, los miembros de la familia deberán poner en juego los recursos 

personales y materiales de que dispongan. 

 

La crisis familiar derivada de la enfermedad, va a afectar a todos los miembros de la 

familia (niño enfermo, los padres y los hermanos) aunque no de la misma manera.  La 

reacción del niño o adolescente va a estar influenciada por el modo en que se esté 

viviendo la enfermedad en el seno familiar. 

 

Cada año son diagnosticados en Navarra una media de 16-18 casos de cáncer infantil.   

 

En 1989 nace con el apoyo del Oncólogo-Pediatra Dr. Javier Molina del Complejo 

Hospitalario de Navarra, la Asociación de Ayuda a Niños con Cáncer de Navarra 

(ADANO), una entidad sin ánimo de lucro, con el objetivo de mejorar la calidad de vida 

de los niños con cáncer y sus familias.   

 

Actualmente ADANO tiene un convenio de colaboración con el Complejo Hospitalario 

de Navarra y el año pasado el Ministerio de Sanidad reconoció con el Galardón “Buenas 

Prácticas Médicas” la labor conjunta realizada por ADANO y el Equipo Médico de 

Oncología Pediátrica.   
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Se atiende por igual a todos los niños afectados, sean o no socios, nuestro compromiso 

es atender a las familias que están viviendo esta problemática, no sólo a los que forman 

parte de la Asociación.  Por esta razón, podemos asegurar que prácticamente el 100 % 

de los niños diagnosticados en Navarra, tienen acceso a apoyo psicológico, social, 

ayudas económicas, voluntarios...  sin que para ello deban abonar ninguna cantidad 

económica. 

 

ADANO cuenta con varios programas que pretenden abordar la problemática de las 

familias afectadas por el cáncer infantil desde diferentes ámbitos. 

 

 Programa de Apoyo psicosocial y económico a niños con cáncer y sus 

familias. 

 

Objetivo:  Dotar de ayuda a través de profesionales del área psicosocial al niño y a la 

familia, de modo que adquieran competencias y habilidades para hacer frente a la nueva 

situación, mantengan los niveles de autonomía e integración social y puedan, en 

definitiva, adaptarse de la mejor manera posible a la enfermedad y sus consecuencias. 

 

Actividades: 

- Asistencia psicológica. 

- Intervención social. 

o Prestaciones económicas y sociales (por ejemplo: alojamiento gratuito en 

caso de desplazamiento a otras Comunidades Autónomas por motivos 

sanitarios como un transplante de médula, préstamo de sillas de ruedas...) 

- Coordinación con el equipo médico. 

- Coordinación con la Federación Española de Padres de Niños con Cáncer. 
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  Programa de información y sensibilización 

 

Objetivo:  Informar a la sociedad, en general, de la existencia del cáncer infantil, los 

conflictos y problemas que provoca, su incidencia, posibilidades reales de remisión, 

cómo actuar en caso de conocer a un afectado en el entorno próximo...  Dar a conocer 

las posibilidades reales de remisión y transmitir que cáncer no es sinónimo de muerte.  

Así mismo con este programa pretendemos despertar respuestas de solidaridad por parte 

de la sociedad. 

 

Actividades: charlas, información en redes sociales, carteles y trípticos informativos… 

 

 Programa de voluntariado 

 

Todas las personas interesadas en colaborar con la problemática del cáncer infantil 

pueden acudir a ADANO donde se les informará de los diferentes tipos de voluntariado. 

El único requisito es ser mayor de edad.  

 

Los voluntarios de ADANO son formados antes de iniciar su labor, así mismo se 

mantienen reuniones de seguimiento.  Todo ello a cargo de las profesionales de la 

Asociación (psicóloga y trabajadora social).  

o Voluntarios en el hospital.  Su función es acompañar a los niños durante los 

ingresos, jugando, charlando, entreteniendo... 

o Voluntarios de tiempo libre.  Organizan juegos, talleres, excursiones, 

campamento de verano, Festival de Navidad...   

o Grupo de  Apoyo.  Formado por padres y madres de niños en remisión que 

acuden al hospital a prestar su apoyo a padres y madres de reciente diagnóstico. 
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 Programa de ocio y tiempo libre 

 

Objetivo: Favorecer la integración social de las familias afectadas y recuperar hábitos de 

ocio, en ocasiones perdidos tras el diagnóstico.  Este programa está dirigido a niños y 

adultos independientemente de si están o no diagnosticados de cáncer para evitar el 

aislamiento de las familias que sí han sufrido el diagnóstico de cáncer en uno de sus 

hijos. 

 

Actividades: taller de manualidades, excursiones, campamentos...  

 

 

 

Para llevar a cabo estos programas, ADANO cuenta con subvenciones públicas, ayudas 

de empresas y entidades privadas, así como las cuotas anuales de sus  1.100 socios. 

 


